W poniedziatek 8 kwietnia 2024r. do naszej szkoty przyjechata pani Jadwiga Wardega
(emerytowana pielggniarka). Na spotkaniu poznali$my duzo ciekawych nowych rzeczy takich
jak, jak dba¢ o zdrowie i jak unika¢ choréb. Pani Jadwiga udzielita odpowiedzi na nurtujace
nas pytania. Dowiedzieli$my si¢, jak dawniej uczono medycyny. Kiedy$ nie bylo mozliwosci
uczenia si¢ na modelach i komputerach, uczono si¢ na ludziach, dzigki czemu, tatwiej byto
pozna¢ cztowieka. DowiedzieliSmy si¢ ile powinnismy ¢wiczy¢ i jak czesto. Pani Jadwiga
powiedziata nam, ze powinniSmy pi¢ minimum 1,51 wody dziennie. Podstawowa rzecza
naszej codziennos$ci powinna by¢ aktywnos¢ fizyczna, czyli wysitek, prawidtowe odzywianie,
profilaktyka czyli badanie si¢, ruch 1 hartowanie, czyli spacery w zmiennych temperaturach to
nie znaczy, ze nie tylko gdy jest pickna pogoda lecz tez wtedy gdy pada deszcz. Mam
nadzieje, ze kazdy wynidst co$ nowego z tego spotkania.
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